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AbStraCt：The diseases caused by lacking of molybdenum are introduced.How to prevent and cure by Chinese medi—

cals and foods is presented.
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  20世纪 30年代 ，人们发现微生物和植物的生

长与固氮作用必须要微量元素钼参与，后又发现一

位 24岁青年 ，长期依靠 全肠外 营养维 持生存 ，出

现一系列缺钼症状 ：呼吸急促 、心动过速、剧烈头

痛、恶心、呕吐 、夜盲 ，继而全身水肿 、嗜睡 、昏

迷不醒。补充微量元素钼后 ，症状消失。微量元素

钼之所以如此重要 ，是因为它是哺乳动物 3种金属

硫蛋 白  （  黄 嘌呤脱 氢酶 、醛 氧化酶 、硫化物 酶 ）

的构成部分 ，在生物氧化反应 中，铝主要 以五价与

六价钼之间的转化起 着 电子 传递作 用 1̈  ，与人 体

内的细胞呼吸 、核蛋 白代谢都有密切关系。微量元

素钼既然如此重要 ，那么 ，缺钼究竟会引起哪些疾

病？哪些 中药 与药 用食物 能防治 缺钼引起 的疾病

呢？

1  缺钼所引起的疾病

    （1）钼参 与人 体 内碳水化合 物和脂肪 的代谢 ，

促进发育 ；还能 促进 肝脏 和 肾脏 中的酵 素发挥 作
一 1

用。引。

    （2）钼还参与维生素 B.：的组成和代谢 ，能促进

红细胞的发育和成熟 ，可预防贫血∞J  。

    （3）钼与龋齿 、肾结石 ：1931  年一次大地震使
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新西兰的一个浅海湾一夜间变成 了小岛，从此 ，农民

就在此充满沃土的小岛上种菜 ，人们吃了此菜后 ，患

牙痛病的人大为减少 ，而邻县城居 民却仍 为龋齿病

所苦.经化学分析 ，小岛上 的菜钼含量比邻县城 的菜

钼含量高 出许多倍 ，正是 这些 钼治好 了牙痛 ∞1  ：动

物实验表明 ，饮水加钼 、氟 比单纯加氟能有 效地 降

低龋齿发生率 。钼能增强 氟在大 鼠体 内的储 留，因

而对预防龋齿有一定程度 的作用 。实践证 明，缺钼

地区儿童的龋齿发病率很 高 ，一旦增加 钼的摄入 量

后 ，就收到明显防龋齿病的作用 。钼与氟协作 ，还可

增加骨密度 和骨 中钙 、镁 含 量 ，预 防 肾结 石 的发
    r. 1̂

生 1̈21  0

    （4）钼与癌症 的关 系 ：钼作为催 化剂与癌症 有

关 ，许多癌症如食 管癌 、肝癌 、直肠癌 、宫颈 癌、乳腺

癌等都与缺钼有一定关 系。种种迹象表 明，参加黄

嘌呤氧化酶的钼能影响癌肿 的发生 ，有人在南非研

究的结果证明，土壤 中缺钼是 当地食管癌流行 的原

因；用钼酸钠处理玉米及农作物后 ，可降低食管癌 的

发病率 。我国河南林县等食管癌高发 区，粮食 、居 民

血清 、头发、指 甲、尿及土壤 中的含钼量均见降低 ；用

钼酸铵处理农作 物后 ，人 群 中食 管癌 发病率 降低 。

四川盐亭及山西太行 山地 区食 管癌高发区，粮食含

钼量亦低∞1  ，有人在 分析河 南省 7个 县 、 50个 乡

686份饮水及 909份粮食样 品元 素 的含量 时 ，发现

缺钼是食管癌死亡率高 的原 因之一 例 ，钼是植物硝



第31  卷 第3期   孙健慧 ：钼与人 体健康   ·53 .

酸还原酶的成分，环境中缺钼会促使植物缺钼及硝

酸还原酶活性降低，硝酸盐不能还原成氨，环境中亚

硝酸盐及经铵含量就会增多积累，使人体内摄人量
增多，从而导致癌症.另外，钼作为黄嘌呤氧化酶及

醛氧化酶的成分，会影响很多生化过程，钼还通过使

用Fe2+变成 Fe3+便于与a球蛋白结合，影响铁的运

输和代谢。缺钼造成的上述生化过程异常，可能是
它诱发癌肿的机制 1̈  。

    （5）钼与克山病：在克山病病因研究中，认为与
缺钼有关。对克山病心肌坏死发病机制的研究认

为，克山病心肌坏死可能是在心肌慢性代谢偏移的
基础上，遇到急性缺氧因素的激发而造成的缺氧性

心肌坏死，而急性缺氧因素很可能就是亚硝酸盐类

物质。缺钼能加重亚硝酸盐所致的心肌损伤，而补
钼却能明显减轻亚硝酸盐的这种损伤作用。光镜检

查结果表明，低钼动物心肌的坏死率及坏死面积均

明显高于补钼动物组。电镜下，低钼组心肌超微结
构改变也较补钼组明显。生化测定血清内代表心肌

损伤的肌酸磷酸激酶和乳酸脱氢酶活性也有升高。

病理和生化指标均证明，钼缺乏的确可使心肌对亚
硝酸盐所致缺氧型心肌损伤的敏感性增高、而发生

严重的损伤，补钼却可明显减轻其损伤。由此看来，

钼缺乏有可能是克山病发病有关因素之一（  1973年

后有争论）[2].

    （6）  钼有保护人体血管的作用：有人对 12位因
心肌梗塞死亡的患者化验分析，发现心肌中钼的含

量均低于健康人.因为钼和它参与的一些酶共同维
持着心肌的能量代谢∞1。

2  能 防 治 缺 钼 引 起 疾 病 的 中 药 与 药 用
    JL    .-
  —贫物

  人体 内钼含量极微 ，一位 70 kg体重的人 ，体 内

钼含量仅 9 mg，合起来才米粒大小 。成年男性每人

每天摄取量为 0.045 mg'2 3  ，过 多则 中毒 ，易患 中风

、膝盖内翻 、骨多孔症 、佝偻病 、软骨病 、性机能

减退 、腹泻 、脱毛 、贫血等 ’̈41。

    缺铝可在中医辨证施治基础上，应用中药与药用

食物防治。已知中草药含量（pLg/g）石斛 11.16；女贞子

0.013—2.24；白芍 1.5；人参 0.05—1.68；山楂 0.24—

1.56；大黄 1.17～3.00；罗布麻叶 0.51；罗汉果 0.088～

0.435；八 棱 麻 0.43；广地 龙 0.25；地 龙 0.01  ；半 夏

0.017；玄参0.02；地菜子 0.16；防己0.10等 1̈  。

    常见药用食物 中钼含量 （  mg/kg 87% 干物计 ）

有 ：小麦胚芽 670～1 340；肝 、肾 200  —400；小鸡 150

—600；鸡蛋 210—840；鱼 30-100；多叶蔬菜 40—

900；花生 250；蚕豆 7.78；黑豆 7.52；豌豆 4.01  ；葵

花籽饼 2.06；大麦 1.18；甘薯干 0.64；谷类 0.33；水

果 0.10.等 心1  ；此外 ，卷心菜 、大 白菜 、胡萝 卜、萝

卜、蜂蜜也含有较多的钼H1。
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    该发明属于粉末冶金中铝合金的生产方法。采

用高纯度、比表面积大的MoO：为原料、以稀土镧和

钇的硝酸盐为掺杂剂；通过配制稀土硝酸盐溶液，制

备掺杂MoO：粉，还原处理，压制、烧结等工序而制
得铝合金。该发明由于采用高纯度的稀土硝酸盐与

去离子水配制经过滤处理的溶液，并在制备掺杂

MoO：粉时分温度段由低至高加热、搅拌干燥，而使
粉料松散、不结块且成型性好，稀土在合金中偏析极

差小。因而具有工艺先进可靠，易操作控制，原辅料
利用率高，压制毛坯不需加成型剂、稀土在合金中分

布均匀；用以生产钼丝等其物理机械性能优良、稳

定。克服了背景技术存在的稀土在合金中分布不均
匀、偏析度大，原辅料收率低及铝合金质量及物理机

械性能差等弊病。
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