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江西省二级甲等医院 IC U 护士对 IC U 综合征认知
情况的调查分析

何亮 吴洁华 徐乐娟

【摘要」 目的 江西省三级甲等医院 {别护士对 {别 综合征认知情况的调查结果进行分析探讨
,

为今后的临床护理工作提供有价值的参考信息

方法 选择 {蛇 名南昌市三级甲等医院 {别 护士作为研究对象
,

对其采取 自行设计的调查问卷展开 {别 澹妄认知情况调查
,

并对调查结果展开统计分

析 结果 本次调查中发现 {别澹妄综合知识
“

十分清楚
”

的护士 陀 名
,

所 占比例为 6 2 5 %
;

获得 {别澹妄知识来源为
“

在校学习
”

的护士 {。2 名
,

所占比

例为 5 3 { 3 %
;

经常主动学习 {别澹妄知识的护士 以 名
,

所占比例为 了 2 9%
;

不满足在校学习知识 的护士 {蛇 名 结论 本市三级甲等综合医院 {别护

士对 {即澹妄知识认知水平相对较低
,

无法满足临床需求
,

护士对 {别 澹妄知识 的需求较高
,

临床应对其给予足够的重视

[关键词」 三级甲等综合医院
;
{别澹妄

;

护士
;

认知
;

问卷调查

医管院理

国。召ita�写山三加。凳只

临床上
,

澹妄为一种急性可逆性的意识混乱状态
,

主要特征

为波动性意识障碍
、

思维紊乱
、

注意力不集中
、

意识水平变化等
,

Ic u 澹妄实质为急性脑功能障碍的临床综合征〔川。

Ic u 内急危重

症患者较多
,

Ic U 澹妄发病率相对较高
,

曾有调查结果显示 [2j ,

机

械通气的 IC U 患者澹妄发生率在 70 % 一 80 %之间
。

并且
,

有研究

显示 团 ,

Ic u 澹妄致病死亡率显著增加
,

机械通气
、

住院时间也会

因此延长
。

因此
,

及时对 IC U 澹妄危险因素予以及时发现
、

密切

监测
、

明确并去除对于改善 IC U 护理质量意义重大
。

可见
,

IC U

资助项 目
:

江西省卫生计生委科技计划项目 ( 20 ! 5523 1)

作者单位
:

江西 33 〔O〕6 南昌大学第二附属医院 (何亮 吴洁华 徐乐娟 )
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护士对 IC U 澹妄知识的认知程度特别重要
。

本次研究分析探讨

三级 甲等医院 IC U 护士对 IC U 综合征认知情况的调查结果
,

为

今后的临床护理工作提供有价值的参考信息
,

现报道如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 研究中资料来源于江西省南昌市三级甲

等医院 IC U 护士
,

选择其中的 192 名作为研究对象
,

护士均为女

性
,

年龄 1 8 一 4 5 岁
,

平均 (2 4
.

5 士 1 1
.

2 )岁
,

工作年限 1 一 1 4 年
,

平

均( 6
.

5 士 1
.

7 )年
,

职称为护士者 63 名
,

护师 69 名
,

主管护师 60

名
。

教育程度为大专者 79 名
,

本科 1 12 名
,

研究生 1名
。

所有护理

人员均自愿接受本次调查
,

并签署了知情同意书
。

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 研究方法 选择江西省南昌市三级 甲等 IC U 护士

L 3一sP w FY卜0
.

26 2 14 4 人肥血不肥 (不稠 )
,

利于心脑血管
。

L 4 一G S P W Y 卜0
.

1 6 7 7 7 2 1 6 人肥血略肥 (略稠 )
,

有害于心

脑血管
。

L S一D G sP YI 一 0
.

26 2 144 人肥血也肥 (稠 )
,

有害于心脑血管
。

L 6 一c D G S JzY 工月 人不肥不瘦
,

但血月巴(稠 )
,

有害于心脑血管
。

L 7一X C D G JZ一3
.

8 14 69 72 7 人瘦血肥(稠 )
,

有害于心脑血管
。

L S一F X CD JZ一5
.

96 04 64 48 人瘦血肥 (稠 )
,

有害于心脑血管
。

以上相乘修正的代谢系数的标示不是精准数量的确定
,

而只

是趋势的描述
,

以 1 为平衡基点
,

大于 1 的全是瘦的
,

小于 1 的全

是胖的
,

数越大越瘦
,

数越小越胖
。

6 各种指标组合变化趋势对心脑血管的作用要辩证看

血糖
、

甘油三醋
、

低密度脂蛋白胆固醇
、

血粘度
、

红细胞比容
、

红细胞计数
、

血小板计数值的上升可以理解为血变肥或稠
,

反之

可以理解为血变瘦或稀
。

这些与其他各项指标连同胖瘦系数来综

合考量
,

变化趋势没有绝对的好坏之分
,

所指出的对心脑血管的

利与害也是相对的
,

血的稀与稠是两个极端对健康都是不利的
,

得根据需要来进行改变
。

对未病先防
,

既病防变
,

痉后防复需要有

量变质变
、

系统性联系的观点与视角去评判
,

代谢系数与其他指

标之间有多种组合变化趋势
,

不同的心脑血管现状在某种意义讲

就是在一定时期内累积了某些组合作用的结果
,

变害为利要具体

审度
。

园
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192 名作为研究对象
,

对其采取自行设计的调查问卷展开 IC U

澹妄认知情况调查
,

并对调查结果展开统计分析
。

1
.

2
.

2 调查方法 本次研究采取自行设计的调查问卷
,

内

容包括护理人员的一般资料
、

IC U 澹妄知识
、

知识需求
、

知识来

源等几个方面
。

调查问卷针对 IC U 澹妄概念
、

分型
、

临床表现
、

诊

断
、

处理
、

危险因素
、

危害等几个方面分为主观
、

客观两个部分
。

调

查问卷共包括判断
、

选择题 36 道
,

主观选择题 6 道
,

客观知识考

察 30 道
。

1
.

3 统计学方法 应用 S P S S 18
.

0 统计学软件进行数据

处理
,

患者年龄等计量资料以
“
无 、”

表示
,

组间比较采用 t检验
,

计数资料组间比较采用x Z

检验
,

尸 < 0
.

仍为差异具有统计学意

义
,

尸 < 0
.

01 为差异具有显著统计学意义
。

2 结果

本次调查中发现 IC U 澹妄综合知识
“

十分清楚
”

的护士 12

名
,

所 占比例为 6
.

2 5 % ;

获得 IC U 澹妄知识来源为
“

在校学习
”

的

护士 102 名
,

所 占比例为 犯
.

13 % ;
经常主动学习 IC U 澹妄知识

的护士 14 名
,

所 占比例为 7
.

2 9% ;

不满足在校学习知识的护士

19 2 名
。

见表 1
。

表 l 调查者 IC U 澹妄认知度调查结果统计[n( 0/0) }

项目
主观

11��46基本概念

临床表现
、

分型

诊断

处理

危害

危险因素

总体

不知道

1 3 ( 6
.

7 7 )

0 (0 )

1 6 ( 8
.

33 )

38 ( 19
.

7 9 )

1 2 ( 6
.

25 )

1 2 ( 6
.

25 )

1 4 ( 7
.

29 )

知道一点

6 3 ( 32
.

8 1)

1 1 5 ( 5 9
.

9 0 )

1 0 2 ( 5 3
.

1 3 )

7 6 ( 39
.

5 8 )

7 6 ( 39
.

5 8 )

7 6 ( 39
.

5 8 )

7 6 ( 39
.

5 8 )

比较清楚

9 0 ( 4 6
.

8 8

7 7 ( 4 0
.

1 0

7 4 ( 38
.

5 4

6 4 ( 33
.

3 3

7 6 ( 39
.

5 8

9 0 ( 4 6
.

8 8

9 0 ( 4 6
.

8 8

十分清楚

26 ( 1 3
.

5 4 )

不合格 优良

0 (0 )

0 (0 )

1 3 ( 6
.

7 7)

28 ( 1 4
.

5 8 )

1 4 ( 7
.

29 )

1 2 ( 6
.

2 5 )

3 3 ( 1 7
.

19 )

3 8 ( 1 9
.

7 9 )

9 5 (4 9
.

4 8 )

9 4 (4 8
.

9 6 )

4 1 (2 1
.

3 5 )

6 8 ( 35
.

4 2 )

6 3 ( 32
.

8 1 )

客观

合格

1 1 6 ( 6 0
.

1 2 8 ( 6 6
.

84 ( 4 3
.

7 5 )

7 5 ( 39
.

0 6 )

7 1 ( 36
.

9 8 )

9 2 ( 4 7
.

9 2 )

1 1 5 ( 5 9
.

9 0 )

4 3 (2 2
.

4 0 )

26 ( 1 3
.

5 4 )

1 3 ( 6
.

7 7 )

2 3 ( 1 1
.

9 8 )

80 (4 1
.

6 7 )

32 ( 1 6
.

6 7 )

1 4 ( 7
.

29 )

医管院理

3 讨论

通过调查发现〔月 ,

护理人员对 Ic u 澹妄知识的掌握情况不

是十分理想
,

令人堪忧
,

主观选择题中
,

护理人员对 IC U 澹妄知

识
“

十分清楚
” ,

客观考察题中
,

表现优 良的受试昔均不足 1 0 %
,

并

且应用性知识的掌握也不足
。

虽然多数护理人员调查结果为比较

清楚或者是考察合格
,

然而
,

问卷以判断
、

单项选择题的形式进行

考察
,

准确性稍差
,

实际掌握情况应在这次调查结果之下
,

临床识

别
、

监测
、

处理能力更加应该给予保守的态度看待 [5j 。

需要引起注

意的地方是
,

曾有文献报道
,

护理人员对 IC U 澹妄知识的主观认

识
、

客观考察得分
,

与性别
、

年龄
、

工作年限
、

学历
、

职称
、

单位等因

素之间没有显著的相关性 [6j 。

本次研究出于对江西省三级 甲等医院 IC U 护士对 IC U 综

合征认知情况的调查结果进行分析探讨
,

为今后的临床护理工作

提供有价值的参考信息为目的
,

对南昌市三级甲等医院 IC U 护

士展开了问卷调查
,

并对调查结果展开了统计学分析
,

结果发现
,

本次调查中发现 IC U 澹妄综合知识
“

十分清楚
”

的护士 12 名
,

所

占比例为 6
.

2 5 % ;

获得 Ic U 澹妄知识来源为
“

在校学习
”

的护士

10 2 名
,

所 占比例为犯
.

1 3 % ;
经常主动学习 Ic U 澹妄知识的护

士 14 名
,

所 占比例为 7
.

2 9 % ;

不满足在校学习知识的护士 19 2

名
。

这一结果与相关文献 [7 一

呀民道结果相似
,

由此证实
,

本市三级

甲等综合医院 IC U 护士对 IC U 澹妄知识认知水平相对较低
,

无

法满足临床需求
,

护士对 IC U 澹妄知识的需求较高
,

临床应对其

给予足够的重视
。

综上所述
,

IC U 护理人员 IC U 澹妄知识相对匾乏
,

继续教

育不足
,

从而导致 IC U 护理人员对 IC U 澹妄认知度降低
,

进而

影响到了临床护理质量
。

工C U 护理已经认识到了 IC U 澹妄知识

的重要性
,

然而临床应用相对较少
,

主动学习的积极性也不足
,

因

此
,

加强学校教育
、

继续教育
,

建立规范化的临床筛查监测体系的

意义重大
,

应对其给予足够的重视
。
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