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VIENT DE PARAÎTRE

� Boire et vieillir. Comprendre et aider les aînés en
difficulté avec l’alcool, P. Menecier. Collection « L’âge
et la vie — Prendre soin des personnes âgées », Éditions
Érès (2010), 200 pp., 10D TTC. ISBN :
978-2-7495-1268-5

Après la parution de Les Aînés et l’alcool, ce nouveau
livre a pour objectif de soutenir l’action des aidants en
leur permettant de développer leurs compétences et leurs
connaissances des recours et des ressources aptes à les
seconder. Sous une forme accessible et vivante, cet ouvrage
propose des repères et des pistes pour favoriser le déve-
loppement d’aides et de soins à destination des personnes
âgées en difficulté avec l’alcool.
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� Prendre soin du grand âge vulnérable : un défi pour
une société juste, P. Pfitzenmeyer. Collection « la
gérontologie en actes », Éditions l’Harmattan (2010),
16 × 24, 12 D TTC, ISBN : 978-2-296-13263-4

Non, le grand âge, même s’il peut parfois s’associer à de
nombreuses maladies handicapantes, n’est pas une phase de
vie catastrophique, comme le craignent la majorité des plus
jeunes ! L’homme est doué de capacités d’adaptation tout à
fait remarquables, et bien des personnes très âgées handi-
capées trouvent encore une saveur agréable et consistante
à la vie.

Le danger réside dans notre vision misérabiliste de cette
phase de vie, amenant la population des pays occidentaux à
une véritable phobie du vieillissement. C’est alors une porte
ouverte à la ségrégation et à la maltraitance sociale des très
âgés, à plus forte raison s’ils sont malades et handicapés.

Notre pays n’a pas voulu prendre conscience de l’arrivée
récente de cette population particulière qui nécessite un

accompagnement médico-psychosocial de qualité. Il est
urgent de réagir pour offrir des conditions de vie dignes à
ces personnes très âgées, afin que les plus jeunes puissent
évoluer vers une vision beaucoup moins pessimiste de leur
vieillissement futur. Atténuer la peur du vieillissement chez d
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es plus jeunes leur permettra indéniablement de mieux
ivre et mieux vieillir !
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Ces troubles qui nous troublent. Les troubles du
comportement dans la maladie d’Alzheimer et les
autres syndromes démentiels, J. Pellissier. Collection
« L’âge et la vie — Prendre soin des personnes âgées »,
Éditions Eres (2010). 11 × 17, 392 pp., 18 D TTC.
ISBN : 978-2-7492-1267-8

Refus de manger, agitation, conflits lors des soins,
rrance. . . : nombreux sont, dans la maladie d’Alzheimer
t les autres syndromes démentiels, les phénomènes
éunis sous l’expression de « troubles du comportement ».
es troubles, sources d’épuisement et d’incompréhension,
onstituent une difficulté majeure pour les professionnels
t les proches qui accompagnent et prennent soin des per-
onnes malades.

Nous savons aujourd’hui qu’une part importante de ces
omportements dépend du regard que nous portons sur eux :
ous dérangent-ils seulement ou nous disent-ils quelque
hose ? Reconnaître ces conduites troublées comme des
odes d’expression, en lien avec la manière dont la per-

onne perçoit son environnement, avec ses difficultés de
ommunication verbale, avec son identité, ses peurs et
ésirs. . ., permet dans bien des cas de les prévenir et de
es apaiser.

L’auteur développe ici des pistes de réflexion et d’action
estinées à mieux ajuster nos manières de communiquer
t de prendre soin des personnes présentant une maladie
’Alzheimer ou un syndrome apparenté, pour diminuer ainsi
eur souffrance et celle de leur entourage.
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