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de los pacientes y también aumentar considerablemente su
calidad de vida. Las medidas nutricionales con fines tera-
péuticos favorecen ademas la accion de la acupuntura en
los alérgicos.

Referencias bibliograficas

1. Deutsche Gesellschaft fiir Allergologie und Klinische Immunologie: WeiB-
buch Allergie in Deutschland 2000. Miinchen: Medizin €& Wissen; 2000. p.
7.

2. Worm M. Lebensmittelunvertraglichkeiten. Der Allgemeinarzt, Sonderheft
Fortbildung und Praxis fir den Hausarzt, 2008. Editorial.

3. Seitz CS, Pfeuffer P, Raith P, Brocker EB, Trautmann A. Nahrungsmit-
telallergie bei Erwachsenen - {iber- oder unterschitzt? Dtsch Arztebl.
2008;105:715-23.

4. Bruijnzeel-Koomen C, Ortolani C, Aas K, et al. Adverse reactions to food:
Position Paper of the European Academy of Allergy and Clinical Immunol-
ogy. Allergy. 1995;50:623-35.

5. Siedentopp U. Die Erndhrungsanamnese. Journal fir Umweltmedizin,
Supplement der Zeitung fiir Umweltmedizin. Hamburg: mediVerlag; 1994.
p. 18-21.

6. Raithel M, Hahn EG, Baenkler HW. Klinik und Diagnostik von Nah-
rungsmittelallergien. Dtsch Arztebl. 2002;99:A780-6.

TERAPIA HERBAL | HERBAL THERAPY

D01:10.1016/J.DZA.2010.01.011 |11L|.| REV INT ACUPUNTURA. 4, ABR-JUN/2010

Acuptlintura

En colaboracion con Deutsche Zeitschrift fiir Akupunktur,
Revista Alemana de Acupuntura y Técnicas Relacionadas

7. Raithel M, Wildner S, Reissmann A, Négel A, Hahn EG, Weidenhiller M.
Wenn das Essen zum Feind wird: Nahrungsmittelallergien und -unver-
triglichkeiten. Der Hausarzt. 2006;2:61-5.

8. ZopfY, Baenkler HW, Silbermann A, Hahn EG, Raithel M. Diff erenzi-
aldiagnose von Nahrungsmittelunvertriglichkeiten. Dtsch Arztebl Int.
2009;106:359-70.

9. Constien A. Update Nahrungsmittelallergien. In: Adam O, editor.
Erndhrungsmedizin in der Praxis. Balingen: Spitta Verlag; 2009.

10. Siedentopp U. Biogene Amine in Lebensmitteln - Vorkommen, Wirkun-
gen und erndhrungsmedizinische Bedeutung. Erfahrungsheilkunde.
1997,8:435-8.

11. Bieger WP. Nahrungsmittelallergien. Spez. Chemie Info No. 35. Miinchen;
1997.

12. Weidenhiller M, Raithel M. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. In: Koula-
Jenik H, Kraft M, Miko M, Schulz RJ, editors. Leitfaden Erndhrungsmed-
izin. Miinchen: Elsevier; 2005. p. 556-64.

13. N.N. Europdische Richtlinie zur Allergenkennzeichnung wurde umgesetzt.
In: Richtig essen - Gestinder leben, Aktuelles aus Wissenschaft und Praxis.
Erndhrungsinformation der CMA 01/2006:14-5.

14. Richter WO. Dicke Lippe nach der Gemiisepizza, Allergie, Unvertriglichkeit
oder Pseudoallergie. MMW Fortschr Med. 2005;147:35-8.

15. Blarer Zalokar U, Fendrich B, Haas K, Kamb P, Riiegg E. Praxisbuch Nah-
rungsmittel und Chinesische Medizin. Schiedlberg/Austria: Bacopa Verlag;
2009. p. 32-4.

16. Siedentopp U, Hecker HU. Praxishandbuch Chinesische Diétetik. Kassel:
Siedentopp & Hecker GbR; 2009. p. 43, 114.

Acupuntura

En colaboracion con Deutsche Zeitschrift fiir Akupunktur,
Revista Alemana de Acupuntura y Técnicas Relacionadas

J. Miicher

Caracterizacion del medicamento herbal chino
Astragali radix (huang qi)

Resumen

En la diferenciacion de sindromes provocados por aler-
gias respiratorias, la deficiencia de Qi defensivo desempe-
fia un papel importante. Permite que los alérgenos de ori-
gen aéreo penetren en el tracto respiratorio como «viento
externo». Para evitarlo fortaleciendo el Qi defensivo, la

fitoterapia china utiliza sobre todo el Astragali radix, uno
de los medicamentos herbales mas importantes para vol-
ver a nutrir al organismo de Qi. En la primera parte del
presente articulo se describe este medicamento desde el
punto de vista de la medicina china, y en la segunda, se
analiza a la luz de los conocimientos de la ciencia médica
occidental.

Calidades

El Astragali radix es la raiz seca del Astragalus membrana-
ceus ssp., el tragacanto chino, de la familia de las fabaceas
(leguminosas). Fue citada por primera vez en la Materia
medica del campesino divino (Shen nong ben cao jing) re-

copilada en una época de transicion, donde aparecia como
medicamento para restablecer el Qi. Como era tipico para
este tipo de medicamentos, el Astragali radix (huang qi) se
clasifico como dulce y caliente. El color amarillo (huang)
de esta raiz indica una especial afinidad con el bazo. Ade-
mds también incide en el canal del pulmdn.
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J. MUCHER CARACTERIZACION DEL MEDICAMENTO HERBAL CHINO

La medicina china describe la forma de actuar del Astraga-
li radix como ascendente, por la cual el Qi generado por el
Jiao medio se transporta hacia arriba con especial facilidad
al pulmdn y mas alla, hasta las capas externas del cuerpo.
Alli puede fijar el Qi defensivo a la superficie. Ademas, la
tendencia ascendente del medicamento contrarresta un po-
sible descenso de Qi del Jiao medio.

Con el Astragali radix se puede conseguir un efecto rapido
e intenso. Pero para este fin se debe administrar el medica-
mento en dosis realmente elevadas, es decir, de entre 9 y
30 g, y en casos excepcionales incluso hasta 120 g al dia.

Efectos

Teniendo en cuenta las propiedades fitoterapéuticas men-
cionadas, al Astragali radix se le atribuyen los siguientes
efectos (gong xiao).

Rellena el Jiao medio y multiplica el Qi (bu zhong yi qi)

Asi el medicamento es efectivo para la deficiencia de bazo
con capacidad de ascenso y conversion insuficiente, y se
administra para complementar el si jun zi tang (decoccién
de 4 nobles), la receta basica para la deficiencia de Qi de
bazo.

Rellena el Jiao medio y moviliza el Yang hacia arriba
(bu qi sheng yang)

El Astragali radix eleva correspondientemente, como en la
receta clasica bu zhong yi qi tang (decoccion para reabas-
tecer el Jiao medio y multiplicar el Qi), el Qi de bazo debi-
litado y que ha descendido hacia abajo.

Multiplica el Qi y lo generaliza (yi qi tong qi)

Esta descripcion de la accién no se recoge asi en la teoria
fitoterapéutica, pero se trata de un efecto importante del
Astragali radix en situaciones en las que por una deficien-
cia de Qi no se puede mantener un flujo continuado del
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Fig. 1y 2: Astragali radix
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mismo por los canales. Puede resaltarse en este sentido la
funcién del medicamento en recetas como la huang qi gui
zhi wu wu tang (decoccién de 5 sustancias de Astragalus y
Ramulus Cinnamomi) o la bu yang huan wu tang (decoc-
cion de 5 sustancias para volver a llenar de Yang).

Consolida la superficie y calma el sudor
(gu biao zhi han)

Puesto que el Astragali radix rellena el Qi y lo moviliza
hacia arriba, cura estados de deficiencia de Qi defensivo, de
forma que puede consolidar y «sellar» la superficie corporal.
Como preparado de monarcas de la receta clasica yu ping
feng san (polvo protector del viento jade), el Astragali radix
impide tanto la entrada de influjos nocivos del exterior,
como la pérdida de fluidos corporales fisioldgicos en forma
de sudoracidon espontanea. Esta receta resulta eficaz cuando
hay propension a infecciones frecuentes por viento-calor
debido a un Qi defensivo debilitado, pero también en el
caso de enfermedades alérgicas de las vias respiratorias con
su consiguiente sintomatologia.

Rellena el Qi y genera sangre (bu qi sheng xue)

El Astragali radix, por una intensa y rapida activacion de la
transformacion de Qi en el Jiao medio, fomenta también,
por ejemplo en la receta dang gui bu xue tang (decoccion de
Angelica sinensis para rellenar la sangre), la produccion
de sangre nueva, especialmente cuando se requiere que ocu-
rra rapidamente por un gasto o pérdida excesiva de sangre.

Moviliza la produccion de orina y reduce
las inflamaciones (li niao tui zhong)

Su temperatura caliente como medicamento mejora las
funciones Yang de transporte y transformacion de fluidos.
Asi favorece la excrecion de orina, sobre todo en estados
de vacio, y permite la disolucion de edemas. La receta cla-
sica para una situacion de este tipo es la fang ji huang qi
tang (decoccion de Stephania y Astragalus).

Elimina el pus y genera carne (pai nong sheng ji)

Al reponer el Qi, en los procesos purulentos cronificados,
el Astragali radix favorece la eliminacion de material ne-
crotico o infectado y la regeneracion adecuada del tejido.
Para esta accidn se utiliza el medicamento, por ejemplo, en
la receta shi quan da bu tang (decoccion de reposicion de
medida perfecta).

Contraindicaciones y efectos adversos

Como el Astragali radix aumenta el Yang y consolida la
superficie, no debe utilizarse en estados de plenitud de
la superficie, por la penetracion de influencias adversas, o
en estados de plenitud del tronco con un vacio simultdneo
del Jiao inferior.
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El Astragali radix es un medicamento muy seguro. Los po-
sibles efectos adversos, que por lo general se dan en dosis
elevadas, son cefaleas, vértigo, aumento de la presion arte-
rial y trastornos del suefio. Se han referido reacciones alér-
gicas.

Astragali radix en la investigacion actual

Entretanto el Astragali radix se ha convertido en un medi-
camento muy bien estudiado cientificamente. Una busque-
da en PubMed arroj6 449 coincidencias. El Astragali radix
es en su mayor parte de origen chino, por lo que en los
estudios clinicos era casi siempre el ingrediente principal
de recetas de fitoterapia china mas o menos complejas. Por
lo general, la calidad de estos estudios no satisface los es-
tdndares modernos. A continuacién se resumen los resul-
tados mas importantes:

Composicidon quimica

La raiz del astragalo contiene 8 flavonoides distintos que
en los experimentos pueden evitar los dafios oxidativos
celulares!, polisacaridos, para los cuales se ha demostrado
in vitro una inhibicion de factor de necrosis tumoral alfa e
interleucina 82, y una lectina que posee un efecto antipro-
liferativo sobre las lineas celulares tumorales humanas?.
Otros componentes son los astragaldsidos, las saponinas,
los aminoacidos y los oligoelementos.

Uso en caso de enfermedades renales
Astragali radix reduce la proteinuria asociada a la nefropa-
tia membranosa idiopatica® y posee un efecto natriurético®.

Uso en caso de alergias

Astragali radix, en experimentos con animales, ha podido
reducir la hiperreactividad del sistema bronquial en casos
de asma alérgica®. En un estudio croata actual doble ciego,
controlado con placebo y realizado con 48 pacientes que
padecian rinitis alérgica estacional de moderada a intensa’,
un preparado con Astragali radix redujo significativamen-
te la rinorrea y mejoro la calidad de vida igualmente de
forma significativa comparado con el placebo.

Uso en casos de cancer
Los efectos citostaticos del Astragali radix se han podido
demostrar, no solo in vitro, sino también en experimentos
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con animales®. En una revision de 4 estudios clinicos con
pacientes que recibieron quimioterapia por un carcinoma
colorrectal®, las recetas con Astragali radix pudieron ali-
viar las nauseas y los vomitos, redujeron el grado de leu-
copenia y estimularon determinados subgrupos de linfoci-
tos T. Un metaandlisis de 34 estudios™ indicé que el
Astragali radix puede mejorar la eficacia de la quimiote-
rapia con compuestos de platino en pacientes con cdncer
de pulmon de células no pequenias. Otro metaanalisis de
45 estudios aleatorizados llegé a la conclusion de que las
preparaciones con Astragali radixr podian prolongar el
tiempo de supervivencia de paciente con carcinoma hepa-
tocelular.

Posibles interacciones con otros medicamentos

Debido al efecto estimulante del sistema inmunitario del
Astragali radix no deben tomarlo aquellos pacientes bajo
medicacion inmunosupresora (p. j., tacrolimus o ciclospo-
rina).
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