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Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, en diciem-
bre de 2006 el namero de afectados por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) alcanzaba la cifra de
39,5 millones, los intentos de divulgar estrategias con
el fin de prevenir esta epidemia por el momento pare-
cen infructuosos, pero légicamente estos intentos se
basan esencialmente en la difusion del uso del condén
en las relaciones sexuales, tanto vaginales como anales.
Esta situacion origina un serio dilema en las parejas que
desean descendencia y el varén estd infectado por el
VIH. En los paises desarrollados el nimero de parejas
en edad reproductiva y que se hallan en esta situacién
se ha incrementado notablemente.

Coitos no protegidos y restringidos al periodo ovu-
latorio pueden reducir el riesgo de transmision de la
infeccién, al parecer el riesgo de transmisién por una
sola penetracion seria de alrededor del 0,1%, pero ésta
puede ocurrir.

En el presente estudio se analizan retrospectivamen-
te los resultados de 8 centros de 6 paises europeos, in-
tegrados en CREATHE, en relacion con la seguridad
y eficacia de las técnicas de reproduccion asistida, em-
pleando espermatozoides lavados, en amplias series de
parejas serodiscordantes en las que el varén es positivo
a la infeccion.

En el estudio se revisan 3.390 ciclos de tratamiento
realizados en 1.036 parejas serodiscordantes tratadas
desde 1989 hasta 2003, ciclos que se distribuyen en
2.840 inseminaciones intrauterinas (IAC), 107 fecun-
daciones in vitro (FIV), 304 microinyecciones esper-
maticas (ICSI) y 49 transferencias de embriones crio-
conservados.

Las técnicas de lavado seminal se han descrito en nu-
merosas publicaciones, pero en esencia se basan, para la
mayoria de centros, en 3 fases: #) migracion espermati-
ca a través de diferentes gradientes de densidad; &) re-
peticién de la migracién con los espermatozoides obte-
nidos en el paso anterior, y ¢) seleccion espermdtica
mediante un swim up, aunque algunos centros han re-
ducido el procedimiento a sélo 2 de estas fases. Tan

solo se realizo el procedimiento de reproduccion si los
espermatozoides obtenidos de esta manera resultaron
negativos al ARN y al ADN del VIH-1.

A todas las parejas se les aconsejé mantener el uso
sistemdtico del condén en sus relaciones sexuales du-
rante el tratamiento y se les informé de que el pro-
cedimiento del lavado seminal no tenfa la certeza de
eliminar totalmente el riesgo de transmision de la in-
feccion; lo que firmaron en el consentimiento infor-
mado.

Las gestaciones mediante las 2.840 IAC, realizadas
en 853 parcjas, fueron del 15,1% por ciclo, y del
42,7% por pareja, con una incidencia de gestaciones
multiples del 4,9%.

Con respecto a las 107 FIV, realizadas en 76 pare-
jas, se obtuvo un 29% de gestaciones por ciclo y un
38.,2% por pareja, con un indice de gestaciones multi-
ples del 17,2%.

En los 262 ciclos de ICSI, realizados en 262 pare-
jas, se logré un 30,6% de gestaciones por ciclo y del
43,1% por pareja, el indice de gestaciones multiples
en este grupo fue del 20,8%.

Finalmente, y en relaciéon con las 49 transferencias
embrionarias tras crioconservacion, realizadas en 40
parejas, s¢ consiguié un 17,5% de gestaciones por ci-
clo y un 41,9% por pareja, con un 9,12% de gestacio-
nes multiples.

De las 3.272 parejas en las que se logrd un estricto
seguimiento, ¢l 96,5% de las tratadas, no se observé
ningun caso de seroconversion de la mujer, incluso en
un andlisis realizado 6 meses después del tratamiento,
por lo que estos resultados suponen una probabilidad
de riesgo de contaminacién de O (intervalo de con-
fianza del 95%, 0-0,09%).

El indudable interés de este estudio radica en el
elevado nimero de casos estudiado, que parece sufi-
ciente para confirmar la eficacia y la seguridad de los
métodos de lavado seminal y de deteccion de ARN-
ADN del VIH-1, previos a las técnicas de reproduc-
cién asistida en las parejas serodiscordantes por positi-
vidad del varén.

Tal como concluyen los autores del presente estu-
dio, a la luz de los presentes resultados, no parece ni
ética ni legalmente justificable la exclusién de los pro-
gramas de reproduccién de las parejas con deseo re-
productivo, basindose en la positividad del var6n al
virus del VIH, haciendo aconsejable integrar dichos
tratamientos dentro de los sistemas publicos de salud,
tal como ya se contempla en los sistemas sanitarios de
algunas de nuestras comunidades autébnomas.
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