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Introduction : Le but de cette étude randomisée et prospective
était de comparer deux groupes de patients présentant un syn-
drome d’apnées obstructives du sommeil modéré, non obèses,
l’un porteur d’une prothèse d’avancée mandibulaire active et
l’autre d’une prothèse neutre ou placebo afin de mieux com-
prendre leur mode de fonctionnement.

Matériel et méthode : Trente-deux patients ont été inclus. Les
prothèses utilisées étaient de type bi-bloc et ajustables par des
bielles de Herbst. Deux groupes de patients étaient constitués
par randomisation, un groupe recevait une prothèse active avec
une propulsion efficace, l’autre une prothèse neutre ou placebo,
sans avancée mandibulaire. Les groupes étaient évalués par
polysomnographie et analyse céphalométrique.

Résultats : La prothèse active normalisait 38 % des patients au
niveau de l’IAH alors que la prothèse neutre était inefficace. La
prothèse active engendrait une propulsion efficace de 5,9 mm
en moyenne associée à un abaissement mandibulaire. La pro-
thèse neutre provoquait un abaissement mandibulaire isolé
source d’instabilité des voies aériennes supérieures. L’espace
pharyngé rétrovélaire était agrandi dans le sens sagittal par la
prothèse active.

Discussion : L’efficacité de la prothèse active au niveau pneu-
mologique n’est pas liée aux variations intra-individuelles des
mesures réalisées pendant la polysomnographie. La propulsion
mandibulaire est le facteur clé de la réussite du traitement par
prothèses endo-buccales. Le vélopharynx est un point clé de
l’obstruction pharyngée. La prothèse active agissait principale-
ment à ce niveau en augmentant la dimension sagittale de cet
espace.
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Introduction : Nous présentons les résultats d’une série de
70 patients traités par prothèse d’avancée mandibulaire pour
syndrome d’apnées obstructives du sommeil. L’efficacité a été
vérifiée par polysomnographie complète (PSG) pour tous les
patients après 2 mois de port régulier de la prothèse.

Matériel et méthodes : Après enregistrement PSG et discussion
multidisciplinaire : inclusion des patients ayant un syndrome
d’apnées obstructives (SAOS) modéré, ou sévère refusant for-
mellement tout autre traitement en particulier la pression posi-
tive. Nous avons utilisé un modèle de type plan de proglissement
simple et un appareil dérivé du Bimler utilisé dans le traitement
des classes 2.

Résultats : Soixante-dix patients ayant un index d’apnées/hypo-
nées (IAH) > 10. L’IAH moyen des patients passait de 26 à 13
sous prothèse. 47 % de patients ont répondu au traitement
(diminution de 50 % de l’IAH), 48 % des patients avaient un
IAH sous prothèse inférieur à 10, 60 % avaient un index < à 15
(parmi les patients dont l’IAH initial était > 15), 54 % avaient un
IHA < 20 (parmi les patients dont l’IAH initial était > 20).

Discussion : Ces résultats sont comparés à ceux de la littérature.
Ces prothèses constituent une alternative intéressante ou com-
plémentaire aux traitements classiques. Ce traitement est moins
coûteux et semble moins contraignant que la pression positive.
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