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El sindrome del complejo estilohioidal se produce por una
involucion incompleta de los derivados del Il arco branquial:
apofisis estiloides, ligamentos estilohioideos y astas menores
del hueso hioides.

El objeto de este trabajo es presentar un caso de este
sindrome menos frecuente y con diferente tratamiento que
la estilalgia.

Paciente mujer de 76 anos que acude a consulta por
presentar parestesias faringeas relacionadas con los movi-

mientos cefalicos y odinodisfagia derecha de afos de
evolucion.

La palpacion cervical evidencia un cordon indurado
laterocervical derecho, no doloroso. El resto de exploracion
ORL es normal.

La tomografia computarizada (TC) maxilofacial y cervical
confirma la existencia de una apofisis estiloides derecha
elongada con calcificacion de los ligamentos estilohioideos.

El diagnostico es sindrome estilohioidal.

Figura 1 Corte axial de tomografia computarizada donde se
observa una asimetria del aparato estilohioideo derecho (de
mayor diametro) respecto al izquierdo.

Figura 2 Ay B. Corte coronal de tomografia computarizada
(vista anterior y posterior), se aprecia la osificacion de los
ligamentos estilohioideos derechos.
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Figura 3 A y B. Reconstruccion en 3D de las imagenes de
tomografia computarizada.

El sindrome estilohioidal presenta una sintomatologia
similar a las estilalgias pero mas variada, consecuencia de la
irritacion de estructuras adyacentes, como los pares
craneales V, IX y X, y los vasos carotideos. Puede

manifestarse como neuralgia unilateral en la region latero-
cervical y cefalica, odinofagia unilateral, disfagia, sensa-
ciones vertiginosas transitorias, alteraciones de la concien-
cia al forzar determinadas posiciones de la cabeza y cuello,
e incluso acufenos.

Debe incluirse, por tanto, en el diagnostico diferencial de
los pacientes que presentan parestesias faringeas y faciales.

La radiografia simple lateral de craneo y la TC maxilofa-
cial y cervical (figs. 1, 2Ay By fig. 3A'y B) son diagnosticas.

El Unico tratamiento efectivo es la cirugia de reseccion
(via transoral o externa), que consigue que disminuyan o
desaparezcan los sintomas.
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